
BIEGAM SKACZĘ W PIŁKĘ GRAM I O SPRAWNOŚĆ FIZYCZNĄ DBAM
PROBLEM PRIORYTETOWY: 
- Nieprawidłowe formy spędzania czasu wolnego.

- Zbyt małe zaangażowanie uczniów w zajęcia ruchowe.

- Małe zainteresowanie aktywnym spędzaniem czasu.
OPIS PROBLEMU:
W naszej szkole, każdego rok podejmowane są liczne działania mające na celu poprawę stanu zdrowia fizycznego  uczniów i pracowników szkoły. Od wielu lat prowadzona jest Edukacja Zdrowotna realizowana w ramach programów nauczania poszczególnych zajęć edukacyjnych. Sprawy zdrowia uwzględnione są w obowiązujących w szkole dokumentach: Programie Wychowawczym Szkoły, Programie Profilaktyki, Rocznym Programie Rozwoju Szkoły. 

Zadania tam zawarte są systematycznie realizowane, dokonywana jest bieżąca ewaluacja tych dokumentów. Szkoła współdziała z rodzicami i społecznością lokalną. Aktywnie wspieramy poczucie własnej wartości u uczniów. Dbamy o dobre relacje w codziennym życiu szkoły między pracownikami szkoły i uczniami. Jako szkoła stwarzamy uczniom możliwości rozwoju przez uczestnictwo w szerokiej ofercie zajęć pozalekcyjnych. Diagnoza wstępna prowadzona w formie ankiet, obserwacji oraz analizy dokumentów szkolnych wyłoniła kolejny problem, który ma znaczący wpływ na zdrowie uczniów, ich kondycję fizyczną i dobre samopoczucie. Bardzo duża grupa ankietowanych uczniów przyznała się do tego, że niechętnie (nigdy lub czasami) podejmuje jakikolwiek wysiłek fizyczny poza obowiązkowymi zajęciami wychowania fizycznego, przy czym duża grupa uczniów unikała również zajęć obowiązkowych. Rosła liczba zwolnień ze wszystkich zajęć wychowania fizycznego lub z ich części (basenu lub konkretnych ćwiczeń). Uczniowie mieli wyraźne problemy z organizacją wolnego czasu, deklarowali, że spędzają go głównie przy komputerze lub przed telewizorem . Przy założeniu, że wraz z brakiem aktywności fizycznej idą w parze niewłaściwe nawyki żywieniowe, otrzymujemy realne zagrożenie otyłością i obniżeniem odporności organizmu. Postawiliśmy przed sobą zadania, mające na celu poprawę istniejącego stanu rzeczy.

Przyjęliśmy założenie, że działania należy prowadzić systematycznie i konsekwentnie. Począwszy od prostych aktywności typu gimnastyka śródlekcyjna aż po ogólnoszkolne akcje promujące zdrowy styl życia. Baza sportowa szkoły, to nasz największy atut i sprzymierzeniec. Nowa pełnowymiarowa hala sportowa  rozbudowywana  z bogatym zapleczem przyrządów sportowych, doskonale wyposażonym plac zabaw dla klas O- III i oddziału przedszkolnego, a także boisko sportowe do gry w piłkę nożną, ręczną i koszykówkę a także bieżnią, stanowi obecnie mocną stronę, sprzyjającą realizacji podjętych zadań. Podczas zajęć lekcyjnych oraz pozalekcyjnych będziemy starać się uświadamiać uczniom znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia. Nauczyciele na lekcjach w-f, pielęgniarka szkolna  oraz znani sportowcy zaproszeni do naszej szkoły przeprowadzą pogadanki na temat właściwego odżywiania, aktywnego spędzania wolnego czasu oraz radzenia sobie z emocjami. Uczniowie dowiedzą się m. in., że wieku dziecięcym aktywność fizyczna jest ważnym czynnikiem determinującym wszechstronny rozwój organizmu i kształtującym prawidłową postawę ciała. U dzieci, a szczególnie u dorastającej młodzieży, zróżnicowany rytm i tempo wzrastania oraz wzrostu ciężaru ciała jest przyczyną powstawania dysproporcji w budowie ciała. Właściwie dobrany i dozowany ruch łagodzi przebieg procesów rozwojowych, koryguje zniekształcenia postawy, zwiększa odporność, kształtuje właściwe nawyki ruch. Zachęcimy i zmotywujemy uczniów do wysiłku fizycznego i uświadomimy rodziców o  potrzebie aktywnego spędzania wolnego czasu.

CEL GŁÓWNY:
Stworzenie warunków i podejmowanie działań, które sprzyjają dobremu samopoczuciu społeczności szkolnej poprzez aktywność fizyczną.
CELE SZCZEGÓŁOWE: 
- Upowszechnianie wiedzy na temat szkoły promującej zdrowie oraz informacji na temat form szkolnej i pozaszkolnej edukacji związanej z promocją zdrowia. 
 -Zwiększenie skuteczności edukacji zdrowotnej oraz działań w zakresie promocji zdrowia.

-Zwiększanie aktywności fizycznej całej społeczności szkolnej jako czynnika , który sprzyja dobremu dobrem samopoczuciu. 

-Zwiększenie bezpieczeństwa fizycznego . 

-Zwiększenie aktywności fizycznej poprzez sport i rekreację. 

KRYTERIUM SUKCESU:
- Wzrost świadomości potrzeby dbania o zdrowie poprzez aktywność fizyczną.

- Osiąganie zamierzonych celów i płynąca z tego satysfakcja.

- Poprawa relacji międzyludzkich. 

- Zaangażowania rodziców we wspólne i bezpieczne spędzanie wolnego czasu z dzieckiem,

- Prowadzenie przez cały rok szkolny różnych akcji propagujących aktywność fizyczną. 

- Pozytywna ocena programu przez uczniów, nauczycieli i rodziców. 
ADRESACI: Uczniowie, rodzice, nauczyciele i inni pracownicy szkoły.
SPOSOBY REALIZACJI ZAŁOŻONYCH CELÓW: 
-Prowadzenie zajęć dla uczniów dotyczących wpływ aktywności fizycznej na zdrowie.
-Organizowanie ciekawych spotkań z gwiazdami sportu (np. Artur Siódmiak)

-Organizowanie w szkole imprez tematycznych( np. festyny, happeningi, konkursy, apele, przedstawienia itp.).

-Przeprowadzenie pogadanek i rozmów w ramach godzin wychowawczych.

-Promowanie zdrowego stylu życia  fizycznego w ramach zajęć lekcyjnych 

-Planowanie i organizacja zajęć dotyczących czasu wolnego. (Koła przedmiotowe i zainteresowań, bezpieczne przerwy) 

-Udzielanie dzieciom i ich rodzicom/opiekunom informacji o dostępnych formach porad i konsultacji przez specjalistów.

-Organizowanie sytuacji które sprzyjają aktywności fizycznej (aktywne przerwy, zawody sportowe, rajdy piesze i rowerowe)
-Zaangażowanie w programy zewnętrzne.

EWALUACJA: 

-Dokumentacji prowadzonej przez nauczycieli oraz sprawozdań z realizacji zadań wynikających z realizacji programu promocji zdrowia 

-Gromadzenie dokumentacji w postaci scenariuszy, zdjęć, wytworów uczniów, testów, wyników konkursów, sprawdzianów. 

-Obserwacja oczekiwanych zmian w postawach, wiedzy i zachowaniu uczniów.

Ewaluacja będzie przeprowadzona przez szkolny  Zespół Szkoły Promującej Zdrowia.
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	2. Edukacja ruchowa
	
	- Realizacja zagadnień wynikających z treści programowych

- Uświadomienie uczniom korzyści wynikających z aktywnego spędzania czasu wolnego - pogadanki, filmy edukacyjne.
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wpisy do dziennika
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	- Program „Profilaktyki i promocji zdrowia”.
- Lekcje wychowawcze  pogadanki na temat korzyści płynących z aktywności fizycznej.

- Spotkania z pielęgniarką (fluoryzacja zębów, wady

postawy, higiena, prawidłowa masa ciała wg BMI).

- Spotkania ze specjalistami, prelekcje dla dzieci irodziców,
	Pielęgniarka szkolna
	Cały rok
	Informacja o realizacji zadania
	Dokumentacja fotograficzna

sprawozdanie
	Zespół SzPZ

	3. Długa przerwa z ruchem
	Uczniowie mają świadomość 
	Raz w miesiącu kl. IV-VI przygotowują do dowolnej muzyki układ ruchowy i prezentują go na długiej przerwie zachęcając pozostałych do wspólnej zabawy.
	Koordynator D. Miler
	raz w miesiącu

hol 2 p.
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	Zespół SzPZ
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	Ciągłe poszerzanie oferty lekcji  z wychowania fizycznego o nowe propozycje formy zajęć sportowo – rekreacyjnych

-Stworzenie klasy sportowej - piłka ręczna
	W.Szymaniak

D.Nowomiejski

Wychowawcy klas I-III
	Cały rok
	Informacja o realizacji zadania
	Dokumentacja fotograficzna

Zapis w dzienniku
	Zespół SzPZ

	
	
	Podnoszenie kondycji fizycznej i dbałość o prawidłową sylwetkę ciała poprzez korzystanie z różnorodnej oferty sportowych zajęć szkolnych:
-organizacja dodatkowych zajęć  tanecznych

-Klasy I-III- Szkółka Tenisowa
	K. Szymczak – Kopka  D. Miler B.Michalska


	cały rok


	Informacja o realizacji zadania
	Dokumentacja fotograficzna

informacje na stronie www
	Zespół SzPZ

	
	
	Uczestnictwo w szkolnych i międzyszkolnych zawodach sportowych według ustalonego harmonogramu.
	K. Szymczak – Kopka D. Miler

W.  Szymaniak
	cały rok
	Informacja o realizacji zadania
	Dokumentacja fotograficzna

Dyplomy

Informacje na stronie www
	Zespół SzPZ

	
	Wpajanie korzyści płynących                            z naśladowania                 osób z autorytetem           i godnych naśladownictwa.
	Aktywność ruchowa na „zielonej szkole”.
	Wychowawcy klas
	Cały rok
	Informacja o realizacji zadania
	Plan wycieczek

Dokumentacja fotograficzna
	Dyrektor

	
	
	Wyjazdy na basen, rajdy rowerowe, łyżwy,
	Wychowawcy klas
	cały rok
	Informacja o realizacji zadania
	Dokumentacja fotograficzna
	Dyrektor

	
	
	Spotkanie z osobami, pasjonatami sportu –maratończykiem, piłkarzami, miłośnikami sportów w celu popularyzacji różnych dyscyplin sportowych itp.
	D. Miler

K. Szymczak – Kopka
	Październik

Styczeń

Kwiecień
	Informacja o realizacji zadania
	Dokumentacja fotograficzna

Informacja na stronie www
	Nauczyciele w-f

Zespół SzPZ

	5.Zaangażowanie rodziców w działania na rzecz poprawy sprawności fizycznej
	Rodzice wiedzą jak zaspokoić 

potrzebę ruchu 

swoją i dziecka,

czerpać radość 

ze wspólnego 

spędzania czasu 

wolnego.
	Wspólna organizacja Festynu Rodzinnego z aktywnym udziałem rodziców i  dzieci „Złaz”
Udział rodziców w rajdach pieszych i rowerowych.
	Dyrekcja

Nauczyciele

Rada Rodziców
	VI 2017
	Większa aktywność rodziców i społeczności 

lokalnej 


	Dokumentacja fotograficzna
	Zespół SzPZ


	6. Realizacja projektu „Mały Mistrz” 
w klasach I.
	Uczniowie wiedzą, że aktywność fizyczna wpływa na ich zdrowie.
	Kontynuacja założeń programu „Mały mistrz” w klasie II
	E. Wiśniewska

K. Szymczak – Kopka
	cały rok
	Informacja o realizacji zadania
	Dokumentacja fotograficzna

Dokumentacja związana z projektem „Mały Mistrz”

Informacja na stronie www
	Zespół SzPZ

	7. Udział uczniów w zawodach

organizowanych na terenie

szkoły, jak również na terenie miasta Szczecin.
	Uczniowie wezmą dział w zawodach sportowych.
	Organizacja zawodów sportowych:

- Turnieje piłki ręcznej
- Turnieje piłki nożnej

- Zawody lekkoatletyczne

- zawody pływackie
	D. Miler

W. Szymaniak

D. Nowomiejski


	cały rok
	Informacja o realizacji zadania
	Dokumentacja fotograficzna dyplomy
	Zespół SzPZ

	8. Święto sportu
	Uczniowie z dużym zaangażowaniem uczestniczą w święcie sportu.
	Organizacja turniejów sportowych:

- Turniej międzyklasowy - klasy I-III

- Turniej międzyklasowy - klasy IV-VI

	Wychowawcy klas

K. Szymczak – Kopka
D.Miler
	VI 2017
	Informacja o realizacji zadania
	Dokumentacja fotograficzna

dyplomy
	Zespół SzPZ

	9. Dni teatru pod hasłem „ABC dobrego wychowania i fair play”
	Znajomość  zasad zachowania FAIR PLAY oraz odpowiedzialności za swoje zachowanie
	Przygotowanie przedstawień o tematyce związanej z dobrym wychowaniem i zasadą fair play.
	J. Nowakowska

A.Borkowska

A.Pławska

Wychowawcy klas
	IV 2017
	Informacja o realizacji zadania
	Dokumentacja fotograficzna

Informacja na stronie www.
	Zespół SzPZ
Dyrektor

	10. Konkursy plastyczne i fotograficzne związane z aktywnością fizyczną.
	Uczniowie pogłębiają swoją wiedzę na temat aktywności fizycznej poprzez działalność plastyczną i fotograficzną.
	Konkurs na kampanię reklamową

ulubionej dyscypliny sportu


	B.Michalska

I.Misztal


	X 2016


	Informacja o realizacji zadania
	Dokumentacja fotograficzna

prace plastyczne
	Koordynator SzPZ
Dyrektor

	
	
	Zorganizowanie konkursu fotograficznego: „Moja rodzina na sportowo”
	D.Buczkowska
	III 2017

Dla dzieci i nauczycieli
	Informacja o realizacji zadania
	Informacja na stronie www
	Koordynator SzPZ

Dyrektor

	11. Udział w akcjach o charakterze prozdrowotnym
	Wzrost świadomości zdrowotnej                  oraz odpowiedzialności            za zdrowie własne                 i innych.

Uczniowie wiedzą jak żyć zdrowo i bezpiecznie     
	- Dzień sportu
- Trzymaj formę
	K. Szymczak – Kopka 
B.Koźmiński
	VI 2017


	Informacja o wykonaniu zadania.
	Dokumentacja fotograficzna

Informacja na stronie www
	Koordynator SzPZ

Dyrektor

	
	
	- Dzień Ziemi
	E.Hnat, 

I Sienkiewicz
	IV 2017


	Informacja o wykonaniu zadania.
	Dokumentacja fotograficzna

Informacja na stronie www
	Koordynator SzPZ

Dyrektor

	
	
	- Sprzątanie świata
	E.Hnat

I.Sienkiewicz
	IV 2017
	
	
	

	
	
	-Śniadanie daje moc- bicie rekordu
	A. Burzec
	X 2016
	
	
	

	
	
	-Wypij sok na zdrowie
	D. Mila
	Cały rok
	
	
	

	
	
	-Mam kota na punkcie mleka
	A.Burzec
	I 2017
	
	
	

	
	
	-Owocowy zawrót głowy
	A.Burzec
	XI 2016
	
	
	

	
	
	-Dzień jabłka lub innego owocu
	A.Burzec, B.Michalska
	IX 2016
	
	
	

	12. Promowanie sukcesów sportowych
	
	-Światowy dzień zdrowia

- Gazetki tematyczne :

- aktywność fizyczna

- zdrowe odżywianie

Forma elektroniczna( prezentacja, gazetka)- na stronie www
	M.Żugaj
	IV 2016
	
	
	

	
	
	
	
	Raz w miesiącu inna klasa
	Informacja o wykonaniu zadania.
	informacje na stronie internetowej
	Koordynator SzPZ

Dyrektor
ZespóSzPZ

	
	
	dyplomy, podziękowania , wyróżnienia  -forma elektroniczna
	K. Szymczak – Kopka
	cały rok
	
	Strona www
	

	
	
	Galeria sukcesów- forma elektroniczna
	D. Miler
	cały rok
	
	Strona www
	

	
	
	Promowanie sukcesów na stronie

internetowej szkoły
	K.Szymczak Kopka
	cały rok
	
	Strona www
	

	13. Monitoring działań i ewaluacja
	Zebranie wyników całorocznej pracy         i ich ewaluacja.


	- Ewaluacja podejmowanych działań-omówienie wyników na spotkaniach zespołu
	SZZPZ
	na bieżąco
	Zespół SzPZ
	Prezentacja wyników

obserwacji i ankiet na spotkaniu SZZPZ

oraz na tablicy informacyjnej w szkole.
	Dyrektor

Koordynator

Promocja zdrowia

	
	
	- Ankiety wśród uczniów, rodziców i nauczycieli


	Zespół SzPZ
	dwa razy w roku
	
	
	

	
	
	- Obserwacje nauczycieli i innych pracowników szkoły
	Zespół SzPZ
	cały rok
	
	
	



