
0a ’’Ruch to zdrowie, każdy 

maluch Ci to powie’’.



Nadeszła wiosna, czas poćwiczyć na 

świeżym powietrzu!



Młodzi piłkarze trenują strzelanie goli!

Inni preferują koszykówkę!



Pomiędzy ćwiczeniami lubimy też 

rekreację!



Chętnie ćwiczymy wspinanie oraz 

trenujemy równowagę!



Uwielbiamy zabawy w terenie!



Ruch na powietrzu sprawia, że mamy 

wiele wigoru!


