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1. Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej.

Opis powinien zawierac¢ wyniki diagnozy oraz opis narzedzi za pomocg, ktérych dokonano diagnozy.

Diagnoza zostata przeprowadzona na podstawie:
a) ankiety na temat stylu zycia
b) obserwacji ucznidw w czasie lekcji i przerw oraz stotéwce szkolne;j
c) obserwacji wygladu zewnetrznego uczniéw

d) badan przeprowadzonych przez szkolng pielegniarke — analiza dokumentow

Wyniki diagnozy — wytonione problemy
a) niewtasciwe nawyki zywieniowe
b) niski poziom edukacji w zakresie wptywu stylu zycia na zdrowie
¢) negatywny wptyw reklam na sposéb odzywiania

d) problem otytosci wsrdd dzieci

2. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Wpisa¢ plan dziatan na dany rok wraz z listg osoéb odpowiedzialnych za realizacje planu. Ten punkt mozna pomingc, jesli
dofgczg Panstwo do raportu plan w formie zatgcznika.

Szkolny zespdt Szkoty Promujgcej Zdrowie na podstawie diagnozy ustalit, ze w roku szkolnym
2015/2016 podstawowym zadaniem szkoty bedzie ,Poprawa zachowan w zakresie zdrowego stylu
zycia poprzez:

1. Promowanie zdrowego odzywiania
2. Podniesienie $wiadomosci na temat racjonalnego odzywiania w$rdd ucznidéw, rodzicow i

nauczycieli,
3. Zmiana nawykow zywieniowych dzieci - Swiadomy konsument, ktéry zapobiega
chorobom, promujgc zdrowe nawyki zywieniowe,
4. Zaangazowanie rodzicOw w zmiany zywieniowe,
Pozyskanie partneréw strategicznych,
Prowadzenie przez caty rok szkolny réznych akcji propagujgcych zdrowe odzywianie,

zaangazowanie sie w programy zewnetrzne,

Zdrowie jest najwazniejsze w zyciu cztowieka, to dzieki niemu mozemy robi¢ wiele ciekawych rzeczy.
Nalezy, zatem wyposazy¢ ucznidow w wiedze i umiejetnosci sprzyjajgce dbaniu o swoje zdrowie i

zdrowie innych ludzi oraz otaczajgce srodowisko.
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3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

Opisac krotko, w jaki sposob zostaty zrealizowane poszczegdlne punkty planu dziatar z zakresu promocji zdrowia.

STANDARD 1
Szkota Promujgca Zdrowie pomaga cztonkom spotecznoéci szkolnej (w tym rodzicom) zrozumied i
zaakceptowac koncepcje SzPZ.
¢ \Wprowadzenie statej zaktadki ,Szkota Promujgca Zdrowie” na stronie internetowej szkoty.
e Umieszczenie informacji o programie Szkoty Promujgcej Zdrowie oraz informacji o
podejmowanych inicjatywach na stronie internetowej szkoty (zaktadka) oraz publikowanie na
tamach lokalnej gazety ,Kurier szczecinski”, ,Panorama 7” oraz” Prawobrzeze” artykutéw o

podejmowanych w szkole dziataniach dotyczacych promocji zdrowia.
e Przeprowadzenie lekcji z wychowawcg nawigzujgcych do tematyki prozdrowotne;.

e Przeprowadzenie zaje¢ dla uczniéw z wykorzystaniem prezentacji na temat Szkoty

Promujacej Zdrowie oraz dziatan priorytetowych w zakresie promocji zdrowia.

o Ekspozycja na statej gazetce prac, plakatow oraz informacji na temat podejmowanych

dziatan.

e Przygotowanie przez poszczegolne klasy tablic informujgcych o podejmowanych dziataniach
prozdrowotnych.

e Przedstawienie przez nauczycieli podczas zebrah z rodzicami informac;ji
0 podejmowanych dziataniach, opracowanie folderu na temat Szkoty Promujgcej Zdrowie

przekazywanych rodzicom podczas zebran.

e Angazowanie rodzicéw w prozdrowotne inicjatywy klasowe i szkolne, np. zdrowe $niadania,
wspolne wypieki, zajecia kulinarne, festyn szkolny, realizacja projektéw, przygotowanie do

konkurséw, imprezy klasowe.

STANDARD 3
Szkota Promujgca Zdrowie prowadzi edukacje zdrowotng ucznidow i pracownikow oraz dgzy do jej

jako$ci i skutecznosci.

1.Realizacja dziatan w ramach programow profilaktycznych:
e Profilaktyka prochnicy zebow”
o ,Bezpieczna droga do szkoty i ze szkoty”

e  Dzieci w sieci”
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.Zdrowa stépka, zdrowy kregostup”
LFit dzieciaki”
.Miedzy nami kobietkami”

.Lekki tornister”

2.Realizacja programu ,Matematyka ze smakiem”

3.Kontynuacja programoéw ogélnopolskich:

4 Wspotpraca

~,Owoce w szkole”
~Szklanka mleka”
-,Mam kota na punkcie mleka”
Sniadanie daje moc
z instytucjami:
Agencja Rynku Rolnego
Straz Miejska
Urzad Miasta
Policja
Straz Pozarna
Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112
MOPR
PCK
Caritas

Szlachetna Paczka

5.Udziat w konkursach ogolnopolskich, powiatowych i miedzyszkolnych:

« Sniadanie daje moc!
e Mam kota na punkcie mleka

¢ Bateria pomystow




SZKOtA PODSTAWOWA NR 59 IM. BOLEStAWA KRZYWOUSTEGO

¢ Hasto promujgce segregacje odpadow

e Pogon za zdrowiem z Asprodem

6.0rganizacja konkurséw szkolnych:

Hasto i logo Szkoty Promujgcej Zdrowie
Konkurs na plakat i hasto zachecajgce do jedzenia owocéw i warzyw
Sniadaniowe menu dla sportowcow

Konkursy plastyczne

7.Projekty sprzyjajgce promoc;ji zdrowia

LYK zdrowia”

,Dzien Zdrowego Sniadania”

,LOwocowy dzien”

Happening owocowo-warzywny

Dzien Teatru pod hastem "Szlachetne zdrowie”
Owocowy zawrét glowy

Woycieczka do ,Domu chleba”

Obchody Dnia Ziemi

Obchody Miedzynarodowego Dnia Zdrowia- Szpital Pluszowego Misia

8.Szkolne inicjatywy ksztattujgce zdrowe nawyki zywieniowe:

,Zdrowe Sniadanie na 5”
~Wypij sok na zdrowie”

Przygotowywanie w klasach kanapek, saftatek owocowo-warzywnych oraz

zdrowych przekgsek.

Ukfadanie zdrowych jadtospiséw, czytanie etykiet na produktach, uktadanie zasad

zdrowego zywienia przez ucznidw klas starszych;

9.Szkolne inicjatywy propagujgce aktywnos¢ fizyczna:




SZKOtA PODSTAWOWA NR 59 IM. BOLEStAWA KRZYWOUSTEGO

e Poranna gimnastyka w $wietlicy szkolnej

e Zajecia ruchowe w klasach | — 11l

e Aktywnos$é ruchowa na zajeciach z wychowawca (klasy IV — VI)
e Spacery, zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu

o Organizacja zaje¢ dodatkowych — mini koszykéwka, pitka reczna, zajecia na

basenie, siatkbwka, koszykéwka, zajecia na korcie tenisowym.

e Festyn rodzinny potgczony z rajdem pieszym

Jesienna Olimpiada dla dzieci i rodzicow
10. Zajecia z edukacji zdrowotnej:

e Realizacja tematéw zwigzanych ze zdrowym odzywaniem i zdrowym stylem zycia

w edukacji wezesnoszkolnej oraz w klasach IV — VI (godziny z wychowawcg)
e Cykliczne zajecia o zdrowiu prowadzone w swietlicy szkolne;j
e Zajecia prozdrowotne dla klasy ,0” prowadzone w Bibliotece szkolnej
e Spotkania z pielegniarkg szkolna:

Zajecia dotyczgca profilaktyki i zdrowia

Higiena osobista

- Dbam o skére rak i wioséw
- Profilaktyka wszawicy - przeglady, informacja dla rodzicéw dotyczaca
wszawicy, rozmowy indywidualne z rodzicami

Profilaktyka prochnicy zebow

- Fluoryzacja i nadzér nad prawidtowym szczotkowaniu zebdw.

Dbam o prawidiowg postawe.

- Odpowiednia fawka dla kazdego ucznia - pomiary w klasach I-VI
- Profilaktyka wad postawy badania dzieci w klasach 0-llI
Pomiar BMI
- Pomiar wagi wszystkich uczniéw, by méc oceni¢ poziom niedowagi, nadwagi
lub otytosci w Srodowisku szkolnym
e Spotkanie z dietetykiem
e Zajecia kulinarne
e Zajecia z cyklu ,Ratujemy i uczymy ratowac”- pierwsza pomoc

przedmedyczna
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11.Ponadto:
e Zmiana jadtospisu na stotéwce szkolnej
e Dostepnos¢ owocéw w szkole
e Gromadzenie w bibliotece szkolnej pozycji dotyczgcych zdrowia
e Gimnastyka korekcyjna
e Zajecia taneczne

e Zmiana asortymentu w szkolnym automacie

Szkota Podstawowa nr 59 w Szczecinie od wielu lat prowadzi wielokierunkowe dziatania w zakresie
promocji zdrowia. Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu nauczania i wychowania
szkoty. Dazymy do tego, aby w szkole panowata atmosfera sprzyjajagca rozwojowi, a cata spotecznos¢
podejmowata dziatania dla poprawy wtasnego samopoczucia i zdrowia, uczgc sie jak zdrowiej i lepiej
zy¢. Obecnie jestesmy w okresie przygotowawczym i ubiegamy sie o przyznanie certyfikatu Szkoty
Promujacej Zdrowie.

Nadrzednym celem szkoty promujgcej zdrowie jest zdrowy styl zycia spotecznosci szkolnej, tzn.
nauczycieli, uczniéw i ich rodzicow. Gtéwnym zadaniem takiej placowki staje sie stworzenie takich
warunkow, w ktérych dzieci nie tylko poznajg wtasciwe zasady postepowania, ale przyjmujg je, jako
konkretne dziatania na rzecz ochrony zdrowia. W zwigzku z tym w grupie O i klasach I-VI realizowane
sg tematy zwigzane ze zdrowym odzywaniem i zdrowym stylem zycia. Wtasciwe zywienie to jeden z
czynnikow, ktéry ma wptyw na harmonijny rozwdj i zdrowie dziecka. Wiasciwa dieta to punkt wyjscia
dla zdrowia i prawidtowego rozwoju. Zapewnia dziecku sprawnos¢ fizyczng, zdolnosé do nauki oraz
wzmachia odpornos¢. W ramach zaje¢ z pielegniarkg szkolng wychowankowie sukcesywnie poznajg
zagadnienia dotyczgce prawidlowego odzywiania oraz zdobywajg wiedze na temat higieny oraz
pielegnacji ciata. Obserwacje spotecznosci szkolnej, przeprowadzone wywiady oraz badania
ankietowe potwierdzity, ze spora grupa uczniéw ma zte nawyki zywieniowe. Dzieci najczesciej jedzg
tylko trzy positki dziennie a wiekszo$¢ z nich przed wyjsciem do szkoty nie jada $niadania lub zdarza
sie im to rzadko. Dla sporej grupy pierwszym positkiem jest ten spozyty dopiero w szkole. Dzieci,
ktére jedzg $niadanie w domu, nie spozywa drugiego $niadania w szkole. Owoce i warzywa sag
preferowane, przez co drugiego ankietowanego, a wiekszos¢ ma takze zwyczaj podjadania miedzy
positkami i najczesciej sg to stodycze. Z obserwacji wynika tez w trakcie spozywania obiadu w szkole,
dzieci oddajg nietkniete surowki, zupy warzywne, a dodawane do positku owoce sg przez nich

niezjadane.

Podjete dziatania:

1. Systematyczne promowanie i wdrazanie zasad zdrowego odzywiania.
Ksztatcenie nawyku codziennego spozywania owocow i warzyw.
Zmiana asortymentu w automacie szkolnym
Cykliczna akcja ,Wypij sok na zdrowie”

Dostep do $wiezych jabtek

R e

Zmiana jadtospisu na stotéwce szkolnej — porcja warzyw na talerzu
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7. Akcja -zdrowie w $niadaniéwce zamkniete
Dbajac o zdrowe nawyki zywieniowe naszych podopiecznych kontynuujemy programy: ,Szklanka
mleka”, ,Owoce i warzywa w szkole”, ,Mam kota na punkcie mleka”, ,Sniadanie daje moc” oraz
innowacyjny program nauczania matematyki w klasach 1 — 3 szkoty podstawowej ,Matematyka ze
smakiem”. Ponadto aktywnie realizujemy liczne projekty, w ktére angazujemy calg spotecznos¢
szkolng i lokalng: ,tyk zdrowia”, ,Dzien Zdrowego Sniadania”, ,Owocowy dzie”, Happening
owocowo-warzywny, ,Owocowy zawrot glowy”, ,Z sercem dla serca”, ,Szlachetna Paczka”, ,Paczka

dla zwierzaczka”

Waznym elementem zdrowia fizycznego jest higiena osobista i higiena otoczenia, dlatego dbamy o to,
aby nasi wychowankowie potrafili dokonywa¢ odpowiednich wyboréw i nie zaniedbywali codziennych
czynno$ci higienicznych. Osobg wspierajgcg te dziatania na terenie szkoty jest pielegniarka szkolna,
ktéra reaguje na biezgce potrzeby i problemy naszych uczniéw, nauczycieli i rodzicow. W realizacje
zadania zwigzanego z tworzeniem srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu w szkole jest obstuga, ktora
sprawnie i rzetelnie wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw, dbajgc o czystosé szkoty i terenu wokot
niej. Pomaga zwtaszcza najmniejszym naszym uczniom w czynnosciach samoobstugowych poprzez
wskazywanie prawidtowych dziatan, wspieranie nabywania samodzielnosci w tych czynnosciach
miedzy innymi w szatni, w toalecie, na stotéwce.

W naszej placowce organizujemy réwniez zajecia profilaktyczne, ktérych celem jest przekazanie
uczniom elementarnej wiedzy z zakresu zdrowego odzywiania i krzewienie wiasciwych postaw.
Podejmowane dziatania zawsze poprzedza prelekcja zwigzana z tematykg zaplanowanych akcji.
Ponadto realizujemy wiele programéw profilaktycznych, w tym: ,Profilaktyka prochnicy zebow”,
.Bezpieczna droga do szkoty i ze szkoty”, ,Dzieci w sieci”, ,Zdrowa stépka, zdrowy kregostup”, ,Fit
dzieciaki”, ,Miedzy nami kobietkami”, ,Lekki tornister”. Ciekawg formg promocji zdrowego odzywiania
jest program ,Matematyka ze smakiem?”, dzieki ktorej uczniowie nie tylko zdobywajg wiedze i
umiejetno$ci matematyczne, ale tez ksztattujg i podejmujg swiadome wybory zywieniowe i

samodzielnie przygotowujg petnowarto$ciowe positki.

Poza obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycznego nasi uczniowie podejmujg aktywnosc¢
ruchowg podczas organizowanych dla nich zespotowych rozgrywek sportowych, zaje¢ na basenie
oraz na kortach tenisowych. Wykorzystujgc lokalizacje naszej placéwki nieopodal Puszczy Bukowe;j
realizowane sg wycieczki i rajdy piesze i rowerowe, lekcje w terenie. Na state w kalendarzu imprez
szkolnych wpisat sie¢ Festyn Rodzinny - Ztaz, propagujacy zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna.
Podczas tego rodzinnego spotkania organizowane sg rozgrywki sportowe, rajdy rowerowe i piesze, w
ktére zaangazowani sg nauczyciele, rodzice i dzieci. Dodatkowa atrakcje stanowig zdrowe przekaski
przygotowane przez rodzicéw i ucznidow. Ponadto uczniowie naszej szkoty biorg udziat w zajeciach
tanecznych prowadzonych przez instruktora Szkoty Tanca ,Astra”, objete sg gimnastykg korekcyjng,

korygujgcg wady postawy zdiagnozowane przez ortopede.

Wazny element edukacji prozdrowotnej stanowig konkursy szkolne i miedzyszkolne. Dzieki temu

uczniowie zyskujg niepowtarzalng okazje wymiany doswiadczen oraz utrwalania dotychczasowej
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wiedzy, a takze nabywania nowych umiejetnosci. Do najciekawszych konkurséw miedzyszkolnych
nalezg: ,Mam kota na punkcie mleka”, ,Sniadanie daje moc”. Wséréd przedsiewzie¢ szkolnych
mozemy wymienic¢: konkursy na logo i hasto Szkoty Promujacej Zdrowie, hasta, wiersze i rymowanki o
zdrowiu, konkursy plastyczne. Wazng role odgrywa réwniez edukacja dotyczgca bezpieczenstwa,
ktérg obejmujg zajecia dla uczniéw klas | ,Bezpiecznie droga do szkoty i ze szkoty”, ,Odblaskowe
pierwszaki’, spotkania przedstawicielami stuzb mundurowych, nauka udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, warsztaty w Centrum Powiadamiania Ratunkowego, przygotowanie i
przeprowadzenie egzaminu na karte rowerowg. Uswiadamiamy naszych podopiecznych o
niebezpieczenstwie, jakie niesie ze sobg niewlasciwe korzystanie z sieci, uzaleznienie od gier
komputerowych, Internetu, telewizji i telefonéw komoérkowych. Zwracamy uwage na zachowanie
podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas dni wolnych od nauki.

W edukacji prozdrowotnej wazna role odgrywa swiadomosc¢ catej spotecznosci szkolnej: uczniow,
nauczycieli i pracownikdw szkoty oraz rodzicéw. Przygotowalismy, wiec pokazy multimedialne. Po
przeprowadzeniu ankiet oraz dokonaniu analizy wynikéw, zauwazyliSmy potrzebe poszerzenia dziatan
w zakresie edukacji rodzicow. OpracowaliSmy folder zawierajgce informacje na temat Szkoty

Promujacej Zdrowie. Przygotowane materiaty zostaty przekazane podczas spotkan z rodzicami.

4. Monitoring podjetych dziatan.

Opisac krotko, w jaki spos6b monitorowano podjete dziatania, kto byt odpowiedzialny za monitorowanie poszczegdlnych
dziatan.

Zadania zaplanowane do realizacji w roku szkolnym 2015/2016 zostaty zrealizowane w catosci. Nad
realizacjg czuwat koordynator ds. Szkoty Promujgcej Zdrowie — p. |. Misztal.

Potwierdzeniem dziatalnosci jest dotgczona prezentacja.

Monitoring dziatan szkoty byt prowadzony przez caty rok szkolny i odbywat sie poprzez:

- analize dokumentow szkolnych(protokoty, zapiski w dziennikach lekcyjnych)

- obserwacje ucznidw,

- dokumentacje fotograficzna,

- sporzgdzanie notatek z podejmowanych przedsiewzie¢ podejmowanych na szkolnej stronie
internetowej,

- analize prac uczniowskich np. prace plastyczne, wystawy klasowe,

- zaangazowanie spotecznosci szkolnej w dziatania promujgce zdrowie,

- przeprowadzanie konkurséw zwigzanych z promocjg zdrowia,

- rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty,

- wymiane uwag, spostrzezen i wtasnych doswiadczen podczas spotkan szkolnego zespotu do spraw
promocji zdrowia,

- informacje zwrotne od oséb odpowiedzialnych za realizacje poszczegdlnych zadan,

- przygotowywanie gazetek, wystaw, plakatéw informujgcych o zdrowym stylu Zycia,

- Informacje w parsie lokalnej na temat dziatahh prozdrowotnych prowadzonych w szkole.

W listopadzie 2015 roku przeprowadzone zostalo badanie ankietowe wsrod catej spotecznosci
szkolnej dotyczace panujgcego w szkole klimatu spotecznego. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
szkota stwarza korzystng i dobrg atmosfere oraz troszczy sie o dobre samopoczucie os6b nalezgcych
do spotecznosci szkolnej. Wysoki stopien satysfakcji z uczestnictwa w zyciu szkoty dowodzi, ze
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panuje tu klimat sprzyjajgcy nauce i pracy (skala 0-5):

* Uczniowie odczuwajg wsparcie ze strony nauczycieli oraz motywowanie ich do nauki, chetnie
chodzg do szkoly i odczuwajg satysfakcje z uczestnictwa w jej dziataniach (srednia liczba
punktow 4,47).

* Nauczyciele odczuwajg wysoki stopien satysfakcji z pracy w szkole (4,45), czujg wsparcie ze
strony uczniéw (4,49) oraz ze strony dyrekc;ji (4,42).

* Pracownicy niepedagogiczni rowniez odczuwajg satysfakcje z pracy w szkole i wsparcie ze
strony dyrekcji (4,56) chetnie chodzg do pracy, gdzie réwniez odczuwajg pozytywne podejscie
uczniow.

* Rodzice cieszg sie, ze ich dzieci uczeszczajg do naszej szkoty (satysfakcja ze szkoty 4,61),
czujg sie w niej bezpiecznie, a pracownicy szkoty stwarzajg im mozliwosci petnego
uczestnictwa w zyciu szkoty (4,61).

5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Opisac krotko, w jaki sposob przeprowadzono ewaluacje podjetych dziatan, kto byt za nig odpowiedzialny i jakie wyciggnieto
whnioski z ewaluacji.

Ewaluacja podjetych dziatan zostata przeprowadzona na podstawie zgromadzonych sprawozdan,
analiz, fotografii, obserwacji i rozméw z pracownikami szkoty, rodzicami i uczniami. Z ewaluacji
wynika, ze:

- Zwigkszyta sie Swiadomosc¢ catej spoteczno$ci szkolnej o konieczno$ci prowadzenia zdrowego stylu
zycia poprzez zdrowe odzywianie, higieng osobistg i uprawianie réznych form aktywnosci fizycznej,

- Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidéw dostrzega koniecznos$¢ zmiany nawykow zywieniowych,

- Uczniowie, nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni oraz rodzice w petni akceptujg zatozenia
programu Szkota Promujgca Zdrowie i prowadzone w ramach programu dziatania;

Dziatania i zmiany wprowadzone w roku szkolnym 2015/2016 na skutek realizacji programu
pozytywnie wptynety na spotecznos$¢ szkolng, funkcjonowanie szkoty oraz promocje placowki w
srodowisku lokalnym, sg akceptowane i wszyscy chetnie w nich uczestnicza;

Mimo zadawalajgcych wynikdw naszej pracy, bedziemy kontynuowaé, uatrakcyjnia¢ i promowaé
dotychczasowe dziatania, aby nadal dbaé o zdrowie catej spotecznosci szkolne;j.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Cecylia Baran Izabela Misztal

Szczecin 31.05.2016 .
miejscowo$c, data
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